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Choroby nerek sg czeste, tatwo wykrywalne przy pomocy tanich badan i uleczalne. Dotyczg 600
milionéw ludzi na $wiecie i 4,5 miliona Polakéw. 80 tysiecy Polakow (tylko w tym roku) umrze
przedwczes$nie z nierozpoznang chorobg nerek, poniewaz 95% ludzi z tg chorobg odchodzi z
powodu zbyt pdznej lub niewtasciwej diagnozy. Uszkodzone, nawet w 90 procentach, nerki nie
dajg zadnych charakterystycznych objawéw, ale zatrzymanie choroby, na tym etapie, jest juz
wtedy niemozliwe. 50% osob trafiajgcych na dializy nigdy wczesniej nie leczyto sie na nerki.

Kazdego roku 4000 nowych pacjentéw musi rozpocza¢ statg terapie dializami by zy¢.
Co drugi z nich dowiaduje sie, ze jego nerki nie dziatajg nagle, z dnia na dzien.

Dializa musi odbywac¢ sie 3 razy w tygodniu po 3-4 godziny.

Ratuje zycie lecz bardzo obcigza organizm.

Wytacza z aktywnosci zawodowej i rodzinnej.

Powoduje wiele ograniczen. Drastyczne ograniczenia w jedzeniu i piciu nierozerwalnie
wigzg sie z terapia.

¢ Otylos¢ powoduje rozwoj choréb prowadzacych wprost do niewydolnosci nerek,
takich jak: cukrzyca, nadcisnienie, kamienie nerkowe.

¢ Istnieja choroby nerek, ktorych przyczyna jest wylacznie otylo$¢ (np. zapalenie
kiebuszkow nerkowych).

¢ Dobra wiadomos¢ to informacja, ze otytosci oraz przewlektej chorobie nerek mozna w
duzym stopniu zapobiec.

¢ Edukacja, prawidtowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna i Swiadomos$¢ zagrozen
pomagajg utrzymac prawidiowg wage i chronié nerki.

e Kazdy kilogram, ktéry przybliza nas do prawidtowej wagi, przywraca zdrowie nerkom.

¢ Choroby nerek dtugo przebiegaja bezobjawowo i
W t sa trudne do wykrycia bez badan.
a I" 0 ¢ Mozna je tatwo wykryé przy pomocy prostych i
: t < | tanich badan moczu i krwi
pa m IQ a C | ¢ Choroby nerek wykryte na wczesnym etapie tatwo
wyleczy¢ lub na wiele lat powstrzymac ich rozwo;.
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